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Lebenslauf 
 
 
AAuuff  eeiinneenn  BBlliicckk                                        
 
 
Name, Vorname    Westen, Jessika 
 
Geburtstag     07.03.1980 
 
Geburtsort    Wuppertal 
 
Familienstand   ledig 
 
Schulabschluss   Abitur 
 
Akademischer Grad   Diplom-Journalistin (Dipl.-Journ.) 
 
Ausbildung     redaktionelles Volontariat  
 
Berufliche Erfahrung als...  TV-Redakteurin, -Reporterin, -Autorin, -Wochenend-CvD, 

 -Moderatorin, Videojournalistin, Radio-Redakteurin und  
 -Autorin, Event-Moderatorin, Moderationstrainerin und Print- 
 Autorin 

 
Auslandsaufenthalt  08.02. bis 04.04.2004 London: Praktikum bei BBC World  

 und Sprachkurs mit Zertifikat im „Advanced Level“  
 
Fremdsprachen   Englisch (fließend), Französisch (Grundkenntnisse) 
 
 
 
SSttuuddiiuumm                          
 
 
14.10.2002 bis 23.08.2006  Journalistik Diplom, Nebenfach Politik  

 Universität Dortmund, Institut für Journalistik 
  

• Thema der Diplomarbeit: Rentnerfernsehen? Die 
Öffentlich-Rechtlichen verlieren immer mehr jugendliche 
Zuschauer. Ursachenforschung und Lösungsstrategien.  

 
• Thema der abschließenden Journalistik-Prüfung: 

Fernsehnachrichten  
 

• Thema der abschließenden Politik-Prüfung: Der Nahost-
Konflikt – historischer Abriss und Berichterstattung in den 
Medien  

 
 
  
 
 
 
 
 



Seite 2 vom Lebenslauf von Jessika Westen 

  
 
 
BBeerruufflliicchheerr  WWeerrddeeggaanngg                    
 
 
seit Mai 2008    Live-Schalten-Reporterin für den Westdeutschen Rundfunk  
 
seit August 2007  Freie Autorin und Reporterin für den Westdeutschen Rundfunk   
 
19.02.2007 bis 31.07.2007  Redakteurin / Reporterin bei der WestCom Medien GmbH  

 (Sat.1 „17:30 - live“) 
 
seit Juni 2006   freie Redakteurin bei M hoch 4 - Die Fernsehagentur  
 
01.04.2005 bis 30.09.2005  Redakteurin bei Radio 1LIVE (WDR)  

 (zur Überbrückung eines kurzzeitigen Personalengpasses) 
 
seit Oktober 2004    freie Autorin bei Radio 1LIVE (WDR) 
 
Januar 2003 bis   Sprech- und Moderationstrainerin an der Universität Dortmund, 
Februar 2007    Institut für Journalistik, Lehrredaktion Fernsehen (DO 1) 
 
Dezember 2002 bis   freie Redakteurin bei der apm Medien Agentur:  
Januar 2004  Wochenend-CvD, Sendeplanung, Produktion von  

 Fernsehbeiträgen, Sendebetreuung etc. für tv.nrw  
 

März 2002 bis   freie Videojournalistin bei der Deutschen Fernsehnachrichten 
Oktober 2004  Agentur (DFA): Produktion von Fernsehbeiträgen für N-TV, CNN  

 Deutschland, tv.nrw, business.tv etc. 
 
01.04.2000 bis 31.03.2002  redaktionelles Volontariat bei NBC GIGA und der Deutschen 

 Fernsehnachrichten Agentur (DFA)  
 
August 1998 bis   freie Mitarbeit beim Remscheider General-Anzeiger 
Dezember 1999  
 
 
 
MMooddeerraattiioonn                      
 
 
12.07.2009  Teil des Bühnenprogramms des Studiofestes der Lokalzeit aus  
  Duisburg (WDR) 
 
16.07.2008  Teil des Bühnenprogramms des Studiofestes der Lokalzeit aus  
  Duisburg (WDR) 
 
30.01.2004  Institutstag des Instituts für Journalistik der Universität Dortmund 
 
27.06.2003    Campusfest Universität Dortmund (Bühnenprogramm) 
 
27.09.2002     Diskussionsrunde während der Dreiländer-Schülerkonferenz 

 zwischen Frankreich, Polen und Deutschland zum Thema 
 „Europäische Identität“ 
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März 2002 bis Juni 2002  Bundeswehrinfotour 2002 (Bühnenprogramm in 24 deutschen  

 Städten), Moderationstraining: Michael Voppe 
 
15.03.2002 Virtueller Museumsrundgang im Haus der Geschichte der 

 Bundesrepublik Deutschland  
 
22.05.2000 bis 31.03.2002  Fernsehsendung NBC GIGA im Bereich „Netbeat“ (Computer- 

 und Internetnachrichten), täglich live von montags bis freitags,  
 15 bis 20 Uhr auf NBC Europe, Moderationstraining: Tina Busch 

 
 
WWeeiitteerrbbiilldduunngg                      
 
 
07.06.2009 bis 11.06.2009  FS-Moderation: Magazine, Seminar an der  

 ARD.ZDF medienakademie bei Thomas Bade und Balda Seegert 
 
05.06.2008 bis 08.06.2008  On-Reportage-Workshop bei Herbert Elias, Georg Kellermann  

 und Heike Ahlsdoff (WDR Aus- und Fortbildung) 
 
19.03.2007 bis 31.07.2007  Sprechtraining bei Dipl.-Sprechwissenschaftlerin Eva Ulrike Bosch 
 
14. / 15.04.2007  Erzählstrukturen und filmische Gestaltung,  

 Wochenend-Seminar bei Gregor Alexander Heussen 
 
02.04.2007 bis 17.05.2007  Videojournalisten-Schulung bei Jan Lütkemeyer (Kamera und      
  digitaler Schnitt mit Pinnacle Liquid Edition) 
 
21.04.2006 Einführung in die Arbeit mit dem DigaSystem-Easytrack-Editor 

 durch die Schule für Rundfunktechnik (im Auftrag des WDR) 
 
04. / 05.04.2005  CUTmaster-Schulung bei Arnold Kaup (audio media design) 
 
19.11.2004  AVID-Grundkurs bei Uli Bader (floriantv) 
 
09.02.2004 bis 27.02.2004  Sprachkurs General English, mit Zertifikat im „Advanced Level“,  

 St. Giles International, London Central 
 
23.11.2003   Radioseminar Kommentar und Glosse bei Ronald Feisel (WDR) 
 
01.09.2003 bis 05.09.2003  Basiseinweisung für Journalisten bei der Bundeswehr 

 (Vorbereitung auf den Einsatz in Kriegs- und Krisenregionen) 
 
14. / 15.06.2003   Moderations- und Selbstfahrertraining bei Uschi Wienken und 

 Alexander Brauer (Deutsche Hörfunk Akademie) 
 
04. / 11.05.2003  Radio-Einführungsseminar bei Ronald Feisel (WDR) 
 
Januar 2003 / Juli 2002  Kameraschulungen mit Betacam SP bei der Deutschen 

 Fernsehnachrichten Agentur (DFA) 
 
19. / 20.10.2002  Radioseminar bei Christoph Flach (1LIVE / Melanchthon- 

 Akademie) 
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PPrraakkttiikkaa                        
 
 
02.08.2004 bis 30.09.2004  Radio 1LIVE (WDR) 
 
15.03.2004 bis 26.03.2004  BBC World Television News, London 
 
04.08.2003 bis 29.08.2003  RTL, Redaktion News am Morgen 
 
18.06.2001 bis 23.07.2001  CNN Deutschland und Deutsche Fernsehnachrichten Agentur  
 
15.02.2000 bis 31.03.2000  NBC GIGA 
 
13.07.1998 bis 07.08.1998  Remscheider General-Anzeiger 
 
29.06.1998 bis 10.07.1998  Westdeutsche Zeitung Wuppertal 
 
30.03.1998 bis 18.04.1998  Radio Wuppertal 
 
04.08.1997 bis 15.08.1997  Pressestelle der Wuppertaler Stadtwerke AG 
 
 
SSoonnssttiiggeess                            
 
 
Selbstständige Entwicklung und Umsetzung einer Fernsehpilotsendung  
(Nachrichtenmagazin für Jugendliche) im Rahmen eines Projekts im Hauptstudium 
  


